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Controla tu compu desde el
celular.
CATEGORÍA · CLAUDE CODE Y CODEX

La guía de Codex Remote: cómo conectar tu computadora con tu teléfono, mandarle

tareas desde donde estés, y volver al trabajo ya hecho.

QUÉ VAS A ENCONTRAR

01 Qué es y qué necesitas

02 Cómo conectarlos con el QR

03 Cómo mandar tareas desde el celular

04 5 tareas para probar
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FICHA DEL RECURSO

Qué es, para qué sirve y cómo se implementa

FUNCIÓN

La guía de Codex Remote: cómo conectar tu computadora con tu teléfono, mandarle tareas desde donde

estés, y volver al trabajo ya hecho.

PARA QUÉ SIRVE

Codex Remote (la versión de OpenAI de lo que Claude llama Dispatch) te deja mandarle tareas a tu

computadora desde el celular. Le das una orden desde el teléfono, tu compu en casa la ejecuta sola, y

vuelves al trabajo terminado. Codex es la app de escritorio de ChatGPT. Esta función está disponible en

todos los planes pagos. Solo necesitas conectar tu Mac con tu celular una vez. 1 QR Pago PARA

CONECTARLOS CUALQUIER PLAN DE CHATGPT

DÓNDE APLICARLO

Cubre: Qué es y qué necesitas; Cómo conectarlos con el QR; Cómo mandar tareas desde el celular; 5

tareas para probar.

CÓMO IMPLEMENTARLO

1 Qué Es: Tu compu, en tu bolsillo.

2 01 / Conectar: Une tu Mac con tu celular.

3 02 / Mandar Tareas: Dale la orden desde donde estés.

4 03 · Para Probar: 5 tareas desde el celular

5 04 / Bueno Saber: Cuatro cosas que te ayudan.

6 Antes De Salir: Listo para controlar tu compu desde el celular si...

QUÉ ES

Tu compu, en tu bolsillo.

Codex Remote (la versión de OpenAI de lo que Claude llama Dispatch) te deja mandarle tareas a tu

computadora desde el celular. Le das una orden desde el teléfono, tu compu en casa la ejecuta sola, y

vuelves al trabajo terminado. Codex es la app de escritorio de ChatGPT. Esta función está disponible en

todos los planes pagos. Solo necesitas conectar tu Mac con tu celular una vez. 1 QR Pago PARA

CONECTARLOS CUALQUIER PLAN DE CHATGPT
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01 / CONECTAR

Une tu Mac con tu celular.

Se hace una sola vez, con un código QR. En menos de un minuto quedan emparejados.

PASO A PASO

1. En tu Mac, abre la app de Codex.

2. En la barra lateral, dale a Set up Codex mobile.

3. Aparece un código QR en la pantalla de tu Mac.

4. Con la cámara del celular, escanea ese QR. Te abre ChatGPT solo.

5. Confirma que es la misma cuenta. Listo: tu Mac aparece en Codex en el celular.

REQUISITOS

Requisitos: la app de ChatGPT y la de Codex actualizadas, la misma cuenta, y la Mac

despierta y conectada a internet.

02 / MANDAR TAREAS

Dale la orden desde donde estés.

Un detalle clave: desde el celular no eliges la carpeta de la compu, eso se hace en la Mac. Por eso

conviene dejar todo listo antes de salir.

PASO A PASO

1. En la Mac, antes de salir, abre Codex y elige la carpeta de trabajo (donde están tus archivos).

2. Deja la Mac prendida y despierta. El trabajo corre en tu computadora.

3. Desde el celular, abre ChatGPT, entra a Codex y elige tu Mac conectada.

4. Escribe la orden. Si tus archivos están en una carpeta, dale la ruta (ejemplo: en el Escritorio está la

carpeta X, lee los

archivos de adentro).

5. Codex trabaja en la Mac y te avisa cuando termina. Abres el resultado al volver.

CLAVE

El trabajo corre en tu Mac, así que tiene que estar despierta. Activa Keep computer awake

en Settings, Connections.
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03 · PARA PROBAR

5 tareas desde el celular

Estando fuera de casa, mándale una de estas a tu Mac y vuelve al trabajo hecho. Cámbiale lo que está

entre corchetes.

01 ARMAR UNA PRESENTACIÓN

LE DICES

Lee mi carpeta de marca y arma una presentación de [tema] con mi logo y mi est

ilo. Ábrela cuando esté lista.

02 SACAR UN REPORTE

LE DICES

Saca el reporte de [ventas] de esta semana y déjamelo en un archivo en el Escr

itorio.

03 INVESTIGAR ALGO

LE DICES

Busca a mis 3 competidores y dime qué cambiaron en sus webs y redes.

04 ORDENAR ARCHIVOS

LE DICES

Ordena mi carpeta de Descargas: agrupa por tipo y renombra con la fecha.

05 REDACTAR UN CORREO

LE DICES

Lee el documento [nombre] de mi carpeta y prepárame un correo de respuesta con

 los puntos clave.

04 / BUENO SABER

Cuatro cosas que te ayudan.

Detalles que hacen que funcione sin sustos.

LOS DETALLES

1. El trabajo corre en tu Mac: tiene que estar despierta y la app abierta. Si vas a salir, deja la tapa abierta o

enchúfala, y

activa Keep computer awake.

2. La carpeta de trabajo se elige en la Mac, no en el celular. Déjala lista antes de salir.

3. Para administrar el dispositivo conectado, ve a Settings, Connections.

4. Una conexión es un QR por dispositivo. Si cambias de teléfono, vuelves a escanear.

REGLA DE ORO

Revisa siempre el resultado al volver, antes de mandárselo a alguien.
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ANTES DE SALIR

Listo para controlar tu compu desde el celular si...

LA CONEXIÓN

Apps de Codex y ChatGPT actualizadas

Escaneaste el QR con el celular

Las dos en la misma cuenta

ANTES DE SALIR

Carpeta de trabajo elegida en la Mac

Mac despierta y enchufada

Keep computer awake activado
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SIGUIENTE PASO

Tu computadora, trabajando por ti.

enseño a usar la IA como un founder, no como un usuario. Más recursos para tu negocio en

Le das la orden desde el celular. Vuelves al trabajo hecho.

MÁS GUÍAS GRATIS EN 377CREATIVE.COM/RECURSOS
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