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Dominar Cowork · el manual
completo del compañero de
trabajo de Claude
CATEGORÍA · CONECTORES, MCP E INTEGRACIÓN

Manual fundamental de Claude Cowork — el entry point para los 4 pasos del script

(descargar app desktop, crear proyecto + README con tu bio, conectar

Gmail+Notion+Calendar+Drive+Shopify+HubSpot+Microsoft 365, y cuándo graduarte a

Code con la metáfora de las rueditas + honesty note del framing oficia

QUÉ VAS A ENCONTRAR

01 Qué es y qué resuelve

02 Para qué sirve

03 Dónde aplicarlo

04 Cómo implementarlo paso a paso

05 Comprobación y errores frecuentes
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FICHA DEL RECURSO

Qué es, para qué sirve y cómo se implementa

FUNCIÓN

Manual fundamental de Claude Cowork — el entry point para los 4 pasos del script (descargar app

desktop, crear proyecto + README con tu bio, conectar

Gmail+Notion+Calendar+Drive+Shopify+HubSpot+Microsoft 365, y cuándo graduarte a Code con la

metáfora de las rueditas + honesty note del framing oficia

PARA QUÉ SIRVE

Manual fundamental de Claude Cowork — el entry point para los 4 pasos del script (descargar app

desktop, crear proyecto + README con tu bio, conectar

Gmail+Notion+Calendar+Drive+Shopify+HubSpot+Microsoft 365, y cuándo graduarte a Code con la

metáfora de las rueditas + honesty note del framing oficial de Anthropic) más panorama de las 14 features

(12 oficiales + 2 derivadas: Projects, Direct Local File Access, Scheduled Tasks, Sub-agent Coordination,

Long-running Tasks, Spreadsheets & Presentations, Code Execution Isolation, Permission Modes Ask vs

Act, Global + Folder Instructions, Plugins, Skills, Mobile Access, Computer Use, Live Artifacts) con

cross-links a las 9 s hermanas (claude-cowork-code overview, claude-cowork-workflow,

live-artifacts-cowork, claude-small-business, claude-microsoft-365, skills-global-o-proyecto,

cual-plan-claude, instalar-claude-code, memoria-claude-code) y los

DÓNDE APLICARLO

Nivel Intermedio. Temas: dominar-cowork, cowork.

CÓMO IMPLEMENTARLO

1 Confirma requisitos: plan de Claude, herramientas y accesos que la tarea necesita.

2 Prepara el material (archivos, cuentas, datos) antes de empezar.

3 Ejecuta el método sobre un caso real pequeño, no sobre el proyecto completo.

4 Verifica el resultado contra lo que esperabas antes de repetirlo o automatizarlo.

5 Cuando funcione dos veces seguidas, conviértelo en rutina o skill.
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EL RECURSO EN DETALLE

Qué resuelve y cómo funciona

Manual fundamental de Claude Cowork — el entry point para los 4 pasos del script (descargar app

desktop, crear proyecto + README con tu bio, conectar

Gmail+Notion+Calendar+Drive+Shopify+HubSpot+Microsoft 365, y cuándo graduarte a Code con la

metáfora de las rueditas + honesty note del framing oficial de Anthropic) más panorama de las 14 features

(12 oficiales + 2 derivadas: Projects, Direct Local File Access, Scheduled Tasks, Sub-agent Coordination,

Long-running Tasks, Spreadsheets & Presentations, Code Execution Isolation, Permission Modes Ask vs

Act, Global + Folder Instructions, Plugins, Skills, Mobile Access, Computer Use, Live Artifacts) con

cross-links a las 9 s hermanas (claude-cowork-code overview, claude-cowork-workflow,

live-artifacts-cowork, claude-small-business, claude-microsoft-365, skills-global-o-proyecto,

cual-plan-claude, instalar-claude-code, memoria-claude-code) y los gotchas verbatim que Anthropic

documenta (usage allocation higher, computer awake + app open, sin Compliance API, memoria scoped no

cross-session, sesiones no compartibles, Free no incluye Cowork).

Trae 6 combos copy-paste reales con prompts listos: asistente de ventas (Gmail+Calendar+HubSpot),

editor de newsletter (Notion+Drive), analista de Shopify, marketing manager con Facebook Ads, asistente

personal y researcher.
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ANTES DE DARLO POR HECHO

Comprobación y errores frecuentes

1 Aplica el método sobre un caso pequeño y compara el resultado con lo que esperabas.

2 Si el resultado no sale, revisa primero los requisitos: plan, versión del modelo y accesos.

3 Anota lo que tuviste que corregir a mano: eso es lo que hay que añadir a tus instrucciones

permanentes.

4 Cuando funcione dos veces seguidas, automatízalo como rutina o skill.

DATOS DEL RECURSO

Tipo: Guía paso a paso

Categoría: Conectores, MCP e integración

Nivel: Intermedio

Temas: dominar-cowork, cowork

El ecosistema de IA cambia rápido: confirma en el repositorio que el proyecto sigue activo y que los

comandos no han cambiado desde la fecha de esta ficha.
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SIGUIENTE PASO

Instálalo hoy, en pequeño.

Elige la ruta 1, pégale el enlace a Claude Code y pruébalo en un caso real chico. Un recurso

instalado y probado vale más que diez guardados para después.

MÁS GUÍAS GRATIS EN 377CREATIVE.COM/RECURSOS
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